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Wybrane tematy warsztatéw na rok szkolny 2018/2019

Nazwa wyktadu /
warsztatu

Tematyka / cel

Korzysci

Relacje z dorostymi

Tematyka:

Nauka zachowania w sytuacji:

v’ agresji ze strony dorostego,

v" namawiania (cukierki, udanie sie w niewiadome miejsce),

v' powotywania sie obcego dorostego na znajomos¢ z rodzicami dziecka
Cel:

v" zdobycie teoretycznej wiedzy oraz praktycznych umiejetno$ci zachowania
w sytuacji bycia sledzonym przez osobe dorosta oraz podczas préby
porwania

v' zdobycie wiedzy na temat zachowania w sytuacji: gdy obcy podaje sie za
przyjaciela rodzicéw i prosi o dostanie sie do mieszkania

v' zdobycie teoretycznej wiedzy dotyczacej zachowania w sytuacji gdy obcy
zaczepi na ulicy

Opis:

Dzieci uczg sie tego, ze niebezpieczenstwa od 0sdb starszych nie nalezy
utozsamiac¢ z wygladem osoby, tzn: brzydki dorosty to ,,zty”, a przystojny dorosty /
piekna kobieta —to ci ,,dobrzy”. Oglgdamy i analizujemy wspdlnie filmy (tzw. Social
experiments) na ktorych przedstawione sg sytuacje, na podstawie ktérych
uczyliSmy dzieci, ze nie wolno:

e wpuszcza¢ do domu osoby powotujgce sie na znajomos¢ z rodzicami

(nawet jesli rodzice s3 w domu - ale w danym momencie sg nieosiggalni),
e przekraczac progu obcego mieszkania (Halloween lub pomoc w

Po warsztatach dzieci:

v

zdobedg teoretyczng wiedze oraz praktyczne umiejetnosci
zachowania w sytuacji bycia sledzonym przez osobe dorostg oraz beda
wiedziaty jak zachowac sie podczas proby porwania

zdobedg wiedze na temat zachowania w sytuacji: gdy obcy podaje sie
za przyjaciela rodzicéw i prosi o dostanie sie do mieszkania

zdobedg teoretyczng wiedze dotyczacg zachowania w sytuacji, gdy
obcy zaczepi na ulicy




przyniesieniu zakupdow)

e wchodzi¢ do obcego auta (nawet jesli osoba powotuje sie na znajomos¢ z
tatag/mama

e wchodzi¢ do zamknietych pomieszczen z dorostymi (sklep, budka z
lodami)

Zachowanie w sytuacjach
skrajnych:

v wybuch w
centrum
handlowym /
miejscu
publicznym

v/ porwanie

v strach przed

Tematyka:
v" Nauka zachowania w sytuacji, gdy jestesmy $wiadkiem wybuchu
v" Nauka zachowania w sytuacji porwaniowej
v’ Strach przed ciemnoscig — jak z nim walczyé?
Cel:
v' Zdobycie wiedzy na temat zachowania w sytuacjach zagrozenia
wybuchem w miejscu publicznym
v' Zdobycie wiedzy na temat zachowania w sytuacji porwaniowej
v' Zdobycie wiedzy dotyczgcej panowania nad strachem zwigzanym z

Po warsztatach dzieci:
v' Zdobeda wiedze na temat zachowania w sytuacjach zagrozenia
wybuchem w miejscu publicznym
v' Zdobedg wiedze na temat zachowania w sytuacji porwaniowej
v' Zdobeda wiedze dotyczacej panowania nad strachem zwigzanym z
ciemnoscig

ciemnoscia
ciemnoscig Opis:
Gtéwnym celem zajec jest przestanie, iz strach tworzy sie w umysle i jest
wytworem wyobrazni a nie realnej sytuacji. W tym celu pokazujemy filmy oraz
wykonalismy dwie scenki z udziatem dzieci, ktére majg uzmystowic dzieciom, ze sg
w stanie panowac nad irracjonalnym strachem (np. przed ciemnoscig lub
zwierzetami).
Numer 112 - Tematyka: Po warsztatach dzieci:
najwazniejszy numer v" Numer 112 — jak korzystaé v' Zdobedg praktyczng wiedze na temat niezbednych informacji do
Cel: przekazania na numer 112 w sytuacji zagrozenia

Zdobycie praktycznej wiedzy na temat niezbednych informacji do przekazania na
numer 112 w sytuacji zagrozenia

Opis:

Wyjscie z dzie¢mi do miejsca, gdzie sg odbierane rozmowy na numer 112,
rozmowa z operatorem, przygladniecie sie pracy oséb odbierajgcych interwencje
nanrll2

Samoobrona

Tematyka:
Samoobrona

Cel:
v' Poznanie podstawowych technik obronnych, dzieki ktérych dziecko jest w
stanie obronic sie przed napastliwym kolega / kolezanka

Po warsztatach dzieci:
v" Poznajg podstawowe techniki obronne, dzieki ktérym sg w stanie
obroni¢ sie przed napastliwym kolega / kolezanka




Opis:

Cwiczenia w parach, w ktérych na zmiane imitujemy agresywnego
kolege/kolezanke, ktéra chwyta za reke / za koszulke / za pas. Cwiczymy reakcje
dziecka na takie zachowanie. Chodzi o to, aby dzieci nauczyty sie nawykéw
zwigzanych z niebezpiecznym zachowaniem dorostych. Majg dziata¢ instynktownie
W wyuczony sposob.

Niespodziewane sytuacje
— jak sie zachowac?

Tematyka:
Nauka zachowania w sytuacji:
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Cel:

ataku psa

ugryzienia osy

ukaszenia kleszcza

ataku niedzwiedzia

zatrzymania windy, w ktérej sie znajdujemy
burzy (nauka obliczania odlegtosci burzy od miejsca, gdzie sie znajdujemy)
skrecenia stawu

zakrztuszenia sie

wydobywania sie gazu / czadu

ztamania konczyny w warunkach wycieczki
zatamowania gtebokiej rany

pozaru w budynku

alarmu w szkole

pekniecia lodu na ktérym stoi dziecko

Zdobycie praktycznej wiedzy w sytuacjach niespodziewanych i wywotujgcych u
dziecka stres takich jak: atak psa, ugryzienie osy, ukaszenie kleszcza,
zatrzymanie windy miedzy pietrami, znalezienie sie na otwartej przestrzeni
podczas burzy, skrecenia stawu, pozaru w budynku, alarmu w szkole,
ztamanie konczyny w warunkach wycieczki, pekniecia lodu na zamrozonym
akwenie wodnym.

Pozar — analizujemy z dzie¢mi droge ewakuacji z budynku na podstawie
podswietlonych wskazéwek ewakuacyjnych umieszczonych nad drzwiami.
Omawiane jest poruszanie sie (wzdtuz Scian i na czworaka [z powodu
temperatury ktéra btyskawicznie rosnie im blizej sufitu] ).

Po warsztatach dzieci:

v' Zdobedg praktyczng wiedzy w sytuacjach niespodziewanych i
wywotujacych u dziecka stres takich jak: atak psa, ugryzienie osy,
ukaszenie kleszcza, zatrzymanie windy miedzy pietrami, znalezienie
sie na otwartej przestrzeni podczas burzy, skrecenia stawu, pozaru w
budynku, alarmu w szkole, ztamanie koriczyny w warunkach
wycieczkowych, pekniecia lodu na zamrozonym akwenie wodnym.




Piorun - w ciemnosci analizujemy czas od btysku (Swiatto stroboskopowe) od
imitacji dZzwieku grzmotu - dzieci majg stawie zdobytej wiedzy obliczy¢ jak
daleko jest burza od miejsca, w ktérym sie znajduja

Pierwsza pomoc
(2 godziny lekcyjne)

Tematyka:

v’ Teoria i ¢wiczenia z pierwszej pomocy przy uzyciu fantomow oraz
specjalistycznego sprzetu do ratowania zycia — wizyta ratownikow
medycznych.

v' Zachowanie w sytuacji, gdy widzimy nieprzytomna osobe na ulicy

(resuscytacja krgzeniowo oddechowa

Cel:
Nauka zachowania w sytuacji, gdy widzimy nieprzytomng osobe lezgcg na ulicy
Opis:
Dzieci dowiadujg sie o podstawowych zasadach resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej, postepowania w sytuacji znalezienia osoby nieprzytomnej -
oddychajacej i nieoddychajacej (trening na fantomach!) , w praktyce
zabezpieczajg rane ktdra pojawita sie na: nodze, dtoni, czole i szyi.

Po warsztatach dzieci:
v'  Bedg teoretycznie i praktycznie wiedziaty jak zachowa¢ sie w sytuacji,
kiedy zobaczg nieprzytomng osobe na ulicy

Wycieczka —
podstawowe informacje
(teoria i praktyka)

Tematyka:
v" Przygotowanie do wycieczki — co i jak sie pakowa¢ do plecaka / co
warto wiedzie¢ przed wyruszeniem w podréz?
v’ Jak sie nie zgubié i co zrobi¢ w sytuacji zgubienia sie — nauka
korzystania z mapy
v" Nauka sktadania koszulki w 4 sekundy
v" Dobér stroju w zaleznosci od pory roku

v' Zdobycie umiejetnosci prawidtowego pakowania plecaka

v' Zdobycie wiedzy na temat czynnikéw wptywajgcych na ostabienie woli
przetrwania

v' Zdobycie wiedzy dotyczacej zachowania w sytuacji zagubienia

v' Zdobycie umiejetnosci korzystania z mapy miasta

Opis:

Dzieci uczg sie metodologii pakowania plecaka oraz zasad obowigzujacych przed
i po wyjsciu w podréz (np. po gdrach). Ponadto ucza sie praktycznie sktadania
koszulki w ciggu 4 sekund. Na koniec dzieci dowiaduja sie, co to skala mapy i co

Po warsztatach dzieci:
v' Zdobeda umiejetnosci prawidtowego pakowania plecaka
v' Zdobeda wiedze na temat czynnikéw wptywajgcych na ostabienie woli
przetrwania
v' Zdobeda wiedze dotyczgcg zachowania w sytuacji zagubienia
v' Zdobedg umiejetnosci korzystania z mapy miasta




oznaczajg poszczegdlne symbole w opisie mapy oraz jak na mapie Polski oraz
dowolnego miasta odczytywac ulice i miejscowos¢ w oparciu o oznaczenia
znajdujace sie na odwrocie mapy. W praktyce otrzymujg polecenia znalezienia ulic i
miast. Praca odbywa sie na mapach ogdlnych oraz kartograficznych.

Przeciwdziatanie agresji
werbalnej - rowiesnik

Tematyka:
Przeciwdziatanie agresji werbalnej - réwiesnik

Cel:
Uczestnik wie jak poradzi¢ sobie z przejawami agresji werbalnej, jak na nie

Uczestnik wspodlnie ze swojg grupg tworzy wtasng definicje agresji, jej
przejawdw i emocji towarzyszgcych sytuacjom trudnym.

Po warsztatach:

odpowiedzie¢ bez pogtebiania sytuacji trudnej i zatrzymac zachowania agresywne v" Uczestnik wie, jak mozna powstrzymywac zachowania agresywne, zna
by nie doprowadzi¢ do agresji fizyczne;. i przecwiczyt techniki powstrzymywania agresji werbalne;j.
Opis
v' co to jest agresja werbalna i jakie s3 jej przejawy v" Uczestnik zna swdj osobisty dystans bezpieczny, wie jak sie zachowa¢
v' sposoby powstrzymywania agresji werbalnej w sytuacji trudnej (agres;ji), np. wstac, gdy siedzi a kto$ na niego
v' emocje towarzyszace agresji, co inni czujg jak ja sam jestem agresywny krzyczy.
(dyskusje w grupie, ew. ¢wiczenie)
v dystans i postawa w czasie zachowar agresywnych (pokaz i ¢éwiczenie) v' Uczestnik wie, ze nalezy i kogo powinien powiadomi¢ w przypadku
v techniki radzenia sobie z agresjg werbalng (pokaz i éwiczenie) grozb i prob zastraszenia, wie jak skutecznie wzywac pomoc.
v" odpowiadanie na grozby (instruktaz)
v' zabezpieczenie siebie w przypadku podejrzenia, ze agresja werbalna v’ Uczestnik wie, w jaki sposéb wycofa¢ sie w przypadku poczucia
moze zamienié sie w agresje fizyczna (pokaz) zagrozenia, jak wykorzystywac infrastrukture otoczenia.
v' szukanie wsparcia w przypadku silnych emocji negatywnych powstatych
w wyniku zachowan agresywnych (instruktarz i dyskusja)
Rozwigzywanie Tematyka: Po warsztatach:
konfliktéw wsréd dzieci / | Rozwiazywanie konfliktéw wsréd dzieci / nastolatkow v" Uczestnik wie, co to jest konflikt, co daje jego rozwigzanie i jakie sg
nastolatkéw Cel: koszty w przypadku braku rozwigzania (koszty rzeczowe, kulturowe i
Nabycie umiejetnosci rozpoznawania konfliktu oraz wiedza jak nie doprowadzac emocjonalne)
do eskalacji konfliktu , poznanie przynajmniej jednej techniki rozwigzywania sporu
Opis: v" Uczestnik wie co to jest eskalacja (rozlanie) konfliktu i do czego moze
— co to jest konflikt/spor o zasoby (przyktad w grze, dyskusja) doprowadzi¢ nie zabezpieczenie eskalacji (dostosowane do wieku
— jakie emocje sg odczuwane w czasie konfliktu? uczestnika)
— eskalacja konfliktu - co powoduje dla sporu, oséb biorgcych udziat, co niszczy
(miniwyktad, dyskusja) v" Uczestnik zna minimum jedng technike rozwigzywania konfliktéw i
— techniki rozwigzywania konfliktéw (w odniesieniu do grupy wiekowej umie jg zastosowac w grupie.
uczestnikdw) - ¢wiczenia
v" Uczestnik wie i widzi potrzebe sprawdzenia czy nie mozna znalezé

— szukanie konsensusu, wspdlne rozwigzywanie konfliktéw aby wszystkie strony




byty zadowolone, znajdowanie wspdlnych zasobdéw - (na przyktadzie gry
spotecznej)

—inne sposoby rozwigzywania konfliktéw (rozjemstwo, arbitraz, mediacja) na
przyktadach.

wspolnych zasobdw, tak aby wszyscy byli zwyciezcami i nikt nie zostat
poszkodowany i pominiety.

Uczestnik wie w jaki sposéb moze szuka¢ wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow
jesli sobie nie radzi

Uczestnik wie, ze rozwigzywanie konfliktdw to nie tylko spor o jaka$ rzecz ale
takze sposdb tworzenia relacji w grupie.

W starszych grupach: uczestnicy poznajg koto konfliktéw i majg Swiadomos¢
jak ono dziata.

Sie¢ www —
niebezpieczeistwa w
sieci

(2 godziny lekcyjne)

Tematyka:
Zagrozenia w sieci www

Cel:

Nabycie wiedzy na temat zagrozen jakie niesie ze sobg sie¢, jakich danych nie
nalezy ujawnia¢, jak sie zachowac w przypadku potencjalnie niebezpiecznego
kontaktu przez sie¢ web

Opis

— plusy i minusy korzystania z sieci web/internetu (dyskusja i wnioski)

—dane osobowe i dane wrazliwe, co pomoze potencjalnej osobie niebezpiecznej
namierzac ofiare przez internet (miniwyktad)

— dane bezpieczne i dane potencjalnie niebezpieczne (miniwyktad)

— wskazowki jak zadbac o bezpieczeristwo w sieci (miniwyktad i dyskusja)

— znajomi przez sieé, propozycja spotkania poza siecig (instruktaz)

— powiadamianie opiekundéw o podejrzanych sytuacjach, kontaktach i
zaproszeniach

— opcjonalnie: pokazanie procesu infiltracji osoby przy uzyciu Internetu i mediéw
spotecznosciowych (o ile bedzie infrastruktura i mozliwosc¢ techniczna)

Po warsztatach:
v" Uczestnik wie co to sg dane osobowe (odniesienie do konkretnej
grupy wiekowej) i dlaczego sg one objete ochrona.

v' Uczestnik wie dlaczego publikacja danych, m.in. zdjeé, miejsc, w
ktorych czesto bywa moze by¢ niebezpieczna.

v" Uczestnik zna podstawowe zasady etykiety internetowe;.

v" Uczestnik umie zadbaé o swoje bezpieczeristwo w sieci przy uzyciu
najprostszych, ogélnodostepnych srodkow.

v" Uczestnik wie, co zrobi¢ w przypadku niechcianego kontaktu z osobg
nieznajoma, wie, ze musi powiadomic¢ osoby doroste, opiekundw i
postepowac zgodnie z ich wskazéwkami.

v" Uczestnik wie, dlaczego nie moze umawiacé sie z nieznajomymi
osobami poza srodowiskiem wirtualnym bez zgody opiekundéw i ich
obecnosci - z jakimi zagrozeniami wigze sie nie przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa osobistego i bezpieczenstwa w sieci.

v’ Uczestnik wie, u kogo poszukiwaé pomocy w przypadku wystapienia
zagrozenia, sytuacji trudnej, sytuacji, w ktérej sie boi.




Elementy survivalu (cz. |)

Tematyka:

v',Ziiiimnoooo....” - jak skutecznie chroni¢ organizm przed wyziebieniem?
v’ Piiii¢...” — jak radzié¢ sobie z brakiem wody w sytuacjach skrajnych
v' Jak okreélaé kierunki $wiata nie majac kompasu?

v' Zdobycie praktycznych umiejetnosci wyznaczania kierunku bez posiadania
kompasu

v' Zdobycie umiejetnosci gromadzenia wody w sytuacji jej braku

v' Zdobycie wiedzy dotyczacej oszczedzania wody przez organizm

v' Zdobycie wiedzy dotyczacej zapobiegania wyziebieniu organizmu

v' Zdobycie wiedzy dotyczacej radzenia sobie z wyziebieniem organizmu
Opis:

Omawiamy warunki, w ktérych najszybciej dochodzi do wyziebienia
organizmu. W czesci praktycznej - dzieci majg za zadanie zaopiekowac sie
osobg w stanie hipotermii i nie doprowadzi¢ do krancowego wyziebienia.
Kazdy wykonuje sekwencje czynnosci w parze wraz ze swojg
kolezanka/kolegg. Dodatkowym utrudnieniem jest wykonanie w/w procedury
przy catkowitej ciemnosci z pomoca wytgcznie swiatta latarki (imitacja
warunkéw nocnych).

Rozmawiamy o doborze ubran dostosowanych do réznych pér roku. Dzieci
majgc do wyboru réznorodne ubrania majg za zadanie dopasowac je do
odpowiedniej pory roku. Zwracamy szczegdlng uwage na jesien i wiosne - jako
,hiebezpieczne” pory roku ze wzgledu na wahania temperatury. Wspdlnie z
dzieémi ustalamy, ze sg ubrania tzw. ,uniwersalne”, czyli takie, ktére mozemy
uzywac w kazdej porze roku.

Pozar — analizujemy z dzie¢mi droge ewakuacji z budynku na podstawie
podswietlonych wskazéwek ewakuacyjnych umieszczonych nad drzwiami.
Omawiane jest poruszanie sie (wzdtuz $cian i na czworaka [z powodu
temperatury ktéra btyskawicznie rosnie im blizej sufitu] ).

Piorun - w ciemnosci analizujemy czas od btysku (Swiatto stroboskopowe) od
imitacji dZzwieku grzmotu - dzieci majg stawie zdobytej wiedzy obliczy¢ jak

Po warsztatach dzieci:

v' Zdobedg praktyczne umiejetnosci wyznaczania kierunku bez
posiadania kompasu
Zdobeda umiejetnosci gromadzenia wody w sytuacji jej braku
Zdobeda wiedze dotyczaca oszczedzania wody przez organizm
Zdobeda wiedze dotyczaca zapobiegania wyziebieniu organizmu
Zdobeda wiedze dotyczacg radzenia sobie z wyziebieniem organizmu

SNSRI




daleko jest burza od miejsca, w ktérym sie znajduja.
Na otwartym terenie uczymy 5 metod okreslania pétnocy bez posiadania
kompasu.

Elementy survivalu (cz. Il)

Tematyka:
v' Jak zbudowad szatas i rozpali¢ ognisko.

v' Omdwienie wzgledoéw bezpieczenstwa zwigzanych z rozpalaniem ognia
oraz budowa miejsca na nocleg w lesie

v" Zdobycie praktycznej wiedzy zwigzanej z rozpalaniem ogniska oraz
budowy obozowiska

Opis:
Wyjscie na tono natury w miejsce, gdzie istnieje mozliwos¢ rozpalenia ogniska i
stworzenia szatasu z uschnietych gatezi

Po warsztatach dzieci:
v' Zdobedg praktyczna wiedze zwigzang z rozpalaniem ogniska oraz
budowy obozowiska

Jak bezpiecznie
obchodzi¢ sie z pradem

Tematyka:
v" Nauka bezpiecznej obstugi domowych urzadzen elektrycznych
v" Nauka postepowania z urzadzeniami elektrycznymi poza domem
Cel:
Zdobycie wiedzy dotyczacej bezpiecznego postugiwania sie urzagdzeniami
elektrycznymi w domu i poza domem
Opis:
Prezentacja filmoéw pogladowych dotyczacych dnia codziennego nastolatkéw oraz
dzieci w kontekscie obchodzenia sie z prgdem + wyktad na temat tego, czego nie
robi¢ w kontakcie ze sprzetem elektrycznym
Rozmawiamy o tym:
v' czym jest prad i jak w warunkach domowych umiejetnie korzysta¢ z
elektrycznych urzadzen, tak, aby sobie nie zrobi¢ krzywdy
v’ gdzie nie powinny sie dzieci bawi¢ ze wzgledu na ryzyko porazenia
pradem.

Po warsztatach dzieci:
v' Zdobedg wiedze dotyczacy bezpiecznego postugiwania sie
urzadzeniami elektrycznymi w domu i poza domem




Stawianie granic

(elementy asertywnosci)
(2 godziny lekcyjne)

Tematyka:

v/ Stawianie granic (elementy asertywnosci) - w jaki sposdb przedstawiaé
swoje zdanie, zabezpieczy¢ swoje potrzeby nie wkraczajgc w granice
innych oséb.

Cel:

Nauka asertywnego przedstawiania swojego zdanie w sposdb pozytywny,
zabezpieczajgc swoje potrzeby na rowni z potrzebami jednostek badz swojej grupy
(klasy, grupy réwiesniczej).

Opis:
v' podstawy komunikacji pozytywnej (opartej na zasadach)
v' elementy komunikacji bez agresji, nacisku, ocen negatywnych i

etykietowania

v' przedstawianie swojego zdania w oparciu o argumenty merytoryczne a
nie emocje, i checi - dostosowane poziomem do grupy docelowej
odbiorcow

v" nabywanie umiejetnosci méwienia NIE, stawiania swoich granic
osobistych

v" szukanie wspdlnego rozwigzania sytuacji problemowej w taki sposéb, aby
obie strony byty zadowolone (sytuacja win-win)

Po warsztatach dzieci:
v" Beda mogty (miaty podstawy umiejetnosci) w zakresie komunikaciji
pozytywnej, komunikacji bez agresji i przy moderacji wychowawcy i
nauczycieli (opiekunéw) bedg mogty rozwijaé te zdolnosci,

v' Bedg wiedziaty, w jaki sposdb przedstawiaé, pokazywaé swoje zdanie
uzywajac argumentac;ji logicznej a nie komunikatéw zyczeniowych,

v" Nabeda podstawy umiejetnoséci méwienia NIE (réwies$nikom, ale i
osobie doroste, np w przypadku préb namawiania), stawiania jasnych
granic w odwotfaniu sie do zasad,

v' Poznajg i przeéwicza jedng ze strategii (technik) wspdlnego
rozwigzywania problemow tak, aby obie strony zyskiwaty na
rozwigzaniu.

Zeby sie chciato chcie¢ -
automotywacja i
wyznaczanie celow

Tematyka:
v' Podstawy treningu motywacji wewnetrznej (automotywacji), okreslanie
swoich celéw i warunkéw koniecznych do realizacji celéw
Cel:
Nauka wyznaczania sobie celéw (kryteria realnosci, osiggalnosci i okreslenia w
czasie). Poznanie, czym jest motywacja wewnetrzna i dlaczego jest ona kluczowym
czynnikiem sukcesu.

Po warsztatach dzieci:
v" Bedga wiedziaty, co to jest motywacja i umiaty odpowiedzie¢ na
pytanie dlaczego jest taka wazna,

v' Bedg umiaty rozréznié motywacje wewnetrzng od motywacji
zewnetrznej,

v" Beda umiaty zastosowac (przy moderacji dorostych lub samodzielnie)




v" Co to jest motywacja i dlaczego motywacja wewnetrzna jest wazna,

v Jak dziata jedna z technik motywacji wewnetrznej (technika dostosowana
go wieku i mozliwosci grupy),

v' Jak nagradza¢ sie samemu a nie czekaé na nagrody od innych,

v' Co to jest cel i dlaczego osobiste wyznaczanie celdw jest takie wazne,

v' Jak wyznaczaé sobie cele pozytywne, jasno okre$lone, mierzalne i
mierzalne w czasie,

v" Metoda matych krokéw - czyli wyznaczanie celéw czastkowych,

v' Na wesofo: strategia sukcesu, ktéra zawsze dziata (technika
motywacyjna).

jedna z technik motywacyjnych,

v' Bedg potrafity wyznaczy¢ sobie realny cel i z pomoca dorostych
okresli¢ determinanty jego wykonalnosci,

v' Bedg potrafity wyznacza¢ cele czastkowe i wewnetrznie sie nagradzaé
za ich wykonanie.

Komunikacja przeciw
agresji i dyskryminacji

Tematyka:

v Podstawy komunikacji przeciwstawiajgcej sie przejawom zachowar
agresywnych | dyskryminujacych.
Cel:

Nauka wypowiadania komunikatéw w sposéb poprawny (nieagresywny i
niedyskryminujgcy pod wzgledem wartosci nienegocjowalnych: ptci, rasy,
wyznania, chordb, niepetnosprawnosci etc).

Nauka przeciwstawiania sie werbalnie komunikatom dyskryminujgcym nie
prowokujac agres;ji.

Opis:

v" Wartosci nie podlegajace ocenie i wartoéciowaniu — dyskusja z
uczestnikami szkolenia,

v" W jaki sposéb wypowiadaé komunikaty, dyskutowaé tak, aby druga
strona dyskusji czuta sie komfortowo (jej wartosci nie byty przedmiotem
oceniania, obmowy, o$mieszania)

v" Co to jest dyskryminacja i poprzez jakie zachowania, komunikaty sie

przejawia,

Normy kulturowe w komunikacji spotecznej (grupowej),

W jaki sposdb przeciwstawiac sie komunikatom agresywnym i/lub

S

Po warsztatach dzieci:

v' Beda wiedziaty co oznacza zjawisko dyskryminacji, jakie sg jego
przejawy i konsekwencje dla jednostek poddanych ww. zachowaniom

v’ Beda wiedziaty co to sg wartosci i ktére wartosci nie podlegaja
negocjacjom oraz dyskusjom

v’ Poznajg podstawy komunikacji bez agresji, ocen i dyskryminacji
(elementy komunikacji pozytywnej) — jest to kompetencja, ktora
wymaga wzmocnienia i pracy nauczycieli i opiekundw,

v’ Poznajg i nauczg sie stosowac jedng, wybrana technike werbalnego
przeciwstawiania sie agresji stownej/przejawom dyskryminaciji.




dyskryminujacym (techniki wykorzystujace elementy asertywnosci,
odwotywania sie do zasad).
v Technika 5 krokéw z osobg agresywna werbalnie.

Moje potrzeby i Twoje
potrzeby (osigganie

konsensusu)
(2 godziny lekcyjne)

Tematyka:

v" Komunikowanie o swoich potrzebach w taki sposéb, aby respektowaé
potrzeby innych jednostek. Wyczulenie na potrzeby innych (oséb i grup).
Rozwdj zdolnosci do uznawania potrzeby konsensusu.
Cel:

Uczestnik uznaje sens i potrzebe wypracowania konsensusu w przypadku sytuacji
trudnej (sporu, problemu, braku zasobdéw) oraz wie jakie sg zasady dyskutowania o
rozwigzaniach dazacych do konsensusu.

v’ Sytuacja problemowa, jak mozna ja rozwigzac aby obie strony byty
zadowolone i miaty zaspokojone swoje potrzeby (rzeczowe, proceduralne
i psychologiczne) — na przyktadzie gry spotecznej (o zasoby),

Komunikacja o swoich potrzebach,

Stuchanie potrzeb innych oséb badz grup,

Co to jest konsensus i w jaki sposéb do niego doprowadzi¢,

Techniki osiggania zgody w przypadku sporu o zasoby (rzeczowe badz
psychologiczne),

Mozliwe sposoby doprowadzenia do zgody jesli nie udaje sie wypracowacd
rozwigzania w ramach grupy.

ASERANENENEN

Po warsztatach dzieci:
v' wiedzg, ze ich potrzeby s3 rdwnie wazne jak potrzeby innych oséb
badz grup,

v umiejg na podstawowym poziomie rozmawia¢ o swoich potrzebach w
sposob klarowny i pozbawiony agresji,

v’ potrafia, na podstawowym poziomie (czesto przy wsparciu 0s6b
dorostych - nauczycieli, opiekunéw) znalezé sposéb rozwigzania sporu
tak, aby wszystkie zainteresowane strony odczuwaty rzeczowg i
emocjonalng satysfakcje ze sposobu rozwigzania sytuacji
problemowej,

v Umiejg zastosowac jedna, wybranga technike osiggania konsensusu.

Jak zachowac sie nad
woda w sytuacja
ekstremalnych zimg i
latem

Tematyka:
v" Metody pomocy osobom narazonym na utrate zdrowia i zycia nad woda
w okresie zimowym i letnim.

Po warsztatach dzieci:

v' Bedg potrafity zapobiec wypadkom oraz w fachowy sposéb wezwaé
pomoc.
v' Beda potrafity profesjonalnie pomdc koledzie / kolezance nie




Nauka udzielania pomocy osobom, ktdre znalazty sie w niebezpieczenstwie nad
woda

narazajgc siebie
v' Beda wiedziaty jak poradzi¢ sobie lub pomdc innej osobie, ktéra

Opis: wpadnie do lodowatej wody
v' Jak przeciwdziata¢ wypadkom nad wodg v' Beda wiedziaty jak ,ogrzaé” ofiare
v' Co robi¢, gdy kolega oddala sie za bardzo od brzegu ( lato) v' Bedg potrafity przekona¢ ,$miatkéw”, by nie zachowywali sie
v' Co robi¢, gdy kto$ wpada do lodowatej wody (zima) brawurowo nad wodg i na kruchym lodzie
v Jak zachowa¢ sig jak jestesmy swiadkiem wypadku i nie ma mozliwosci
wezwania pomocy
v Jak radzié¢ sobie, kiedy sami wpadniemy do lodowatej wody
v Jak przeciwdziataé hipotermii
v' Przypomnienie udzielania pierwszej pomocy
v' Jak przekonaé osoby narazone na niebezpieczeristwo, aby nie wchodzity
do wody (zima — zamarznieta woda)
Co oznacza zimna woda Tematyka: Po warsztatach dzieci:

dla mnie i mojego
organizmu

v Jak nauczy¢ sie tolerowac zimng i bardzo zimng wode.
Cel:
Nauka tolerowania zimnej wody przez organizm.

v' Beda wiedziaty, jak sie doktadnie przygotowaé przed wejsciem do
zimnej wody

Opis: v' Bedg wiedziaty, jakie korzysci dla organizmu daje zimna woda
v' Jak rozpoczaé przygode z zimna wodga v' Bedg $wiadomie i bezpiecznie korzystaty z zimnej wody
v' Jak przygotowac sie do kapieli w zimnej wodzie
v Jak benzpieczie przebywaé w zimnej wodzie
v Jak zachowywac sie, gdy wyjdziemy z zimnej wody
v" Co daje nam zimna woda
v' Kiedy mozemy korzysta¢ z zimnej wody
v" Promocja zdrowego trybu zycia
Jak stuchaé, aby inni Tematyka: Po warsztatach dzieci dowiedzg sie:

mowili (aktywne
stuchanie, takze w
sytuacjach trudnych)

(2 godziny lekcyjne)

Rozwdj zdolnosci stuchania z uwagg i zrozumieniem jako klucz do skutecznego
komunikowania sie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, jak i w sytuacjach zycia
codziennego.

Cel:

Poznanie metody maksymalizacji efektow komunikacji. Nauka w jaki sposéb

co daje uwazne stuchanie innych oséb,

o podstawowych zasadach skutecznej komunikacji,

co to jest aktywne stuchanie i do czego stuzy,

jak zastosowa¢ minimum jedng technike aktywnego stuchania w
praktyce,

jak zastosowac¢ umiejetnosci stuchania w sytuacji trudnej, np.
konflikcie.

ASERNENENEN




stuchac innych ludzi, tak aby chcieli przekazywaé swoje doswiadczenia

Opis:

v' Podstawowe informacje w zakresie teorii komunikacji miedzyludzkiej
(miniwyktad i ¢wiczenie)

v' Co to jest aktywne stuchanie, co daje w komunikacji i dlaczego jest takie

wazne (szczegdlnie w sytuacji trudnej) - dyskusja grupowa

Zaktécenia i szumy w procesie komunikacji (oméwienie i ¢wiczenie)

Nastawienie ku innym (uwazne stuchanie) - ¢wiczenie

Aktywne stuchanie, jak stuchac aby inni czuli sie komfortowo i chcieli

mowic. Rola pytan doprecyzowujgcych, parafrazy i komunikatow

niewerbalnych (miniwyktad)

v' Aktywne stuchanie - parafraza, domykanie kota komunikacji - ¢wiczenia

ANRNIN

Przeciwdziatanie
dyskryminacji i
napietnowaniu w grupie

Tematyka:

Przeciwdziatanie dyskryminacji i napietnowaniu w grupie. Dyskryminacja
rozumiana jest jako forma zachowan agresywnych i silnie negatywnych.
Uswiadomienie uczestnikom jak niszczgce dla jednostek w jaki$ sposéb
odmiennych sg dziatania dyskryminujgce.

Cel:

Uczestnik dowiaduje sie co to jest dyskryminacja, jakie zachowania sg przejawami
zachowan dyskryminujgcych oraz jakie emocje wywotuje dyskryminacja u ofiary.
Uczy sie kiedy i w jaki sposéb reagowac na zachowania dyskryminujace, jak
zatrzymac osobe agresywng i jak zapewnié¢ podstawowe wsparcie ofierze.

Opis:

v' Co to jest dyskryminacja, jakie sg jej przejawy, jakie emocje odczuwa
ofiara (miniwyktad i dyskusja grupowa)

v" Co podlega dyskryminacji i dlaczego wartosci prymarne nie podlegajg
ocenom i negocjacjom (miniwyktad i dyskusja grupowa)

v' Jak reagowa¢ na dyskryminacje (werbalnie), kiedy i jak szukaé pomocy
0s6b dorostych a kiedy nalezy zgtaszac sytuacje dyskryminacji (i komu) -

Po warsztatach dzieci dowiedzg sie:

v

ANANEN

co to jest dyskryminacja, jakimi zachowaniami sie przejawia i co moze
podlegac¢ dyskryminaciji.

co to sg wartosci prymarne (gtéwne),

o tym, ze na zachowania dyskryminujgce nalezy odpowiada¢ oraz zgtaszac¢
takie przypadki i udziela¢ wsparcia ofiarom,

o technikach zatrzymywania oséb agresywnych, dyskryminujgcych,

o technice pieciu krokéw postepowania z osobg agresywng werbalnie,

jak udzieli¢ podstawowego wsparcia osobie pokrzywdzonej.




pokaz

v' Metoda pieciu krokéw postepowania z osobg agresywng - pokaz i
¢wiczenie

v' Wsparcie dla osoby dyskryminowanej (omdwienie)

Tolerancja - klucz do
zrozumienia innych

Tematyka:

Tolerancja jako zdolnos$¢ spojrzenia poza swoje wtasne JA, wczucia sie w sytuacje
i/lub emocje innej osoby, spojrzenie z metapoziomu.

Cel:

Uczestnik dowiaduje sie co to jest tolerancja, poprzez jakie zachowania sie
przejawia i dlaczego jest dobrg alternatywa dla agresji. Uczy sie, ze tolerancja to
nie obojetnos¢, lekcewazenie czy ignorowanie.

Opis:

v' Co to jest tolerancja i jakimi zachowaniami sie przejawia,

v" Co to jest spojrzenie z metapoziomu i jak mozna te technike wykorzysta¢,

np. do rozwigzywania konfliktéw w grupie (miniwyktad i ¢wiczenie)
v" Komunikacja a tolerancja - jak formutowaé pozytywne komunikaty
(miniwyktad)
v" Tolerancyjna komunikacja (¢wiczenie)

Po warsztatach dzieci dowiedz3 sie:

v' coto jest tolerancja i w jaki sposdb pomaga w budowaniu i
utrzymaniu dobrych relacji w grupie rowiesniczej,

v' otym, ze tolerancja nie ma nic wspdlnego z obojetnoscig i
lekcewazeniem potrzeb i pogladdw innych jednostek badz grup
spotecznych,

v' co to jest spojrzenie z metapoziomu (spojrzenie oczami innej osoby i
zastanowienie sie jakie sg jej potrzeby, motywacje,

v' jak sformutowaé komunikat, ktéry szanuje wartosci, poglady i
przekonania innych jednostek.

Komunikacja pozytywna
- jak dobrze 2y¢ z innymi

Tematyka:
Catos¢ szkolenia poswiecona jest waznemu aspektowi kontaktow

miedzyludzkich - komunikacji pozytywnej. Jest to jedno z narzedzi komunikacji

strategicznej, stosowane, aby wzmacnia¢ zdolnosci skutecznego
porozumiewania sie, szukania rozwigzan w sytuacjach problemowych oraz
doprowadzania do zgody.

Cel:
Poznanie i wzmocnienie umiejetnosci komunikacyjnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem technik komunikacji pozytywne;j.

Po warsztatach dzieci dowiedzg sie:
v" co to jest komunikacja pozytywna, na jakich zasadach i kiedy warto jg
stosowag,

v jakie sg réznice miedzy komunikatami pozytywnymi a negatywnymi,

v' jak zmienié swdj stylu komunikacji (indywidualnej i grupowej) - w
formie praktycznych ¢wiczen!




Opis:

v" Co to jest komunikacja pozytywna, czym sie charakteryzuje? (miniwyktad,
dyskusja)

v' Zasady stosowania komunikacji pozytywnej. Kiedy mozna jg stosowaé
(miniwywktad)

v' Komunikaty pozytywne a komunikaty negatywne - modelowanie
rzeczywistosci miedzyludzkiej (prezentacja z przyktadami)

v' Transformacje komunikatéw na pozytywne (opowie$¢ - studium
przypadku, ¢wiczenie)

v' Komunikacja pozytywna w praktyce - éwiczenia (grupowe)

v" Opcjonalnie - gra negocjacyjna z prowadzacym (éwiczenie)







